
                                                                                                                   

1 
 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ  

Πρόγραμμα Synergy: «Νιώσε, σκέψου, δράσε: Από το σχολείο 
στην κοινωνία» 

Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2024 , Ιστορική Βιβλιοθήκη, 2ας Μεραρχίας 36 & Ακτής 
Μουτσοπούλου, Πειραιάς 
 

Πρόγραμμα ημερίδας 

9:30- 10:00 Εγγραφές 

10:00-10:10  Καλωσόρισμα/Χαιρετισμοί  

 

ΠΡΩΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ:  Εισαγωγή, περιγραφή του Synergy, αρχές και 
θεωρητικό πλαίσιο. 

10:10-10:20 Το μοντέλο Synergy: 10 χρόνια εφαρμογής.  
Κατερίνα Λασκαρίδη, ( Bsc., MSc. MEd) Αντιπρόεδρος Ιδρύματος 
Αικατερίνης Λασκαρίδη, Επικεφαλής Τομέα Ψυχικής Υγείας. 

 
10:20-10:40 Το θεωρητικό υπόβαθρο του προγράμματος και οι τρέχουσες 
σκέψεις σχετικά με το θέμα της προκλητικής συμπεριφοράς.  
Κατερίνα Σοφιανοπούλου,  Ψυχολόγος, MSc Προαγωγής Υγείας,  
Γνωσιακή-Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεύτρια. 
 

10:40- 11:00  Δεξιότητες και προκλήσεις από την εφαρμογή του προγράμματος 
από το 2014 μέχρι σήμερα.  
Δρ. Έλενα Γιουρούκου, Ψυχολόγος. 
 

11:00-11:20 Η αξιολόγηση του προγράμματος.  
Γιώργος Μπαγάκης, Ομότιμος Καθηγητής, τμ. Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 
Αθανάσιος Κούλης, Καθηγητής στο Γυμ/σιο & ΛΤ Λαμπείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου. 
 

11:20-11:40 Ερωτήσεις 

11:40-12:00 Διάλειμμα 
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ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Το Σχολείο και η σημασία της εφαρμογής του 
προγράμματος Synergy. 

12.00- 12:20 Αντιμετωπίζοντας τις προκαταλήψεις μας. 
Dr. Richard Mills, Head of Research and Clinical Support, AT-Autism, 
Research Fellow, Dept Psychology, University of Bath. 
  

12:20-12:40 Η αίσθηση της ταυτότητας και του «ανήκειν» όπως αυτό 
περιγράφεται από αυτιστικά κορίτσια που φοιτούν σε γενικά σχολεία.  
Δρ. Γεωργία Παυλοπούλου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναπτυξιακής 
Ψυχολογίας και Νευροδιαφορετικότητας, Univercity College London. Δ/ρια 
εθνικού προγράμματος εκπαιδευτών αυτισμού Anna Freud, προγράμματος 
ψυχικής υγείας της Αγγλίας. 
 

12:40-12:50 Η εμπειρία μου στο σχολείο. Δυο ενήλικες στο φάσμα του αυτισμού 
μιλούν για τη ζωή στο σχολείο. 
Μαίρη Μητσάκη, Δήμητρα Χασούρη, Διαχειρίστριες της ιστοσελίδας 
autism.greece. 
 

12:50- 13:00 Ερωτήσεις 

13:00-14:00 Διάλειμμα 

 

ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Η εφαρμογή του προγράμματος Synergy σε σχολεία 
της Ελλάδας. 

14:00-14:20 Η εφαρμογή του προγράμματος Synergy στα σχολεία. Πρώτη 
μελέτη περίπτωσης.  
Ζοζεφίνα Τζονάκα, Εκπαιδευτικός Γενικής και Ειδικής Αγωγής.  
 
 
14:20-14:40 Δεύτερη μελέτη περίπτωσης. Η εφαρμογή του προγράμματος στο 
Δημοτικό Σχολείο Βάρκιζας. 
Αυγή Σκέβα, Διευθύντρια Ειδικού Δημοτικού Σχολείου ΠΙΚΠΑ Βούλας. 
Δημήτρης Λύρας, Υποδιευθυντής Δημοτικού Σχολείου Βάρκιζας, 
Εκπαιδευτικός τμ. ένταξης. 
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14:40-15:00 Τρίτη μελέτη περίπτωσης. Η εφαρμογή του προγράμματος στο 10ο 
Δημοτικό Σχολείο Αγ. Δημητρίου. 
Αφροδίτη Σακελλαρίδου, Δ/ρια 10ου Δημ. Σχολείου Αγ. Δημητρίου. 
 

15:00-15:20 Τέταρτη μελέτη περίπτωσης. Η εφαρμογή του προγράμματος στο 
Ειδικό Δημοτικό Αυτιστικών Πειραιά. 
Ευανθία Αναστασίου, Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής.    
 

15:20- 15:40 Πέμπτη μελέτη περίπτωσης. Η εφαρμογή του προγράμματος στο 
6ο Δημοτικό Ν. Ηρακλείου. 
Ελένη Μασούρα, Εκπαιδευτικός, 1ο  ΚΕΔΑΣΥ Β’ Αθήνας. 
Αθηνά Μπούρα, Ψυχολόγος, 1ο ΚΕΔΑΣΥ Β’ Αθήνας. 
  

 

15:40- 16:00 Διάλειμμα 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Η εφαρμογή του προγράμματος Synergy σε δομές 
εκτός σχολικού περιβάλλοντος. 

16:00- 16:20 Το πρόγραμμα Synergy σε δομές ψυχικής υγείας και φροντίδας 
αυτιστικών ενηλίκων.  
Chris Atkins, Director, Head of Education and Social Care, AT-Autism, Tutor, 
University of Birmingham.  
 

16:20-16:40 Η επιρροή του προγράμματος Synergy στο προσωπικό της 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Βρετανικού συστήματος υγείας.  
Louise Storie, Head of Connect, Neurodiversity training, consultancy and 
Advice service, Donaldson Trust, Scotland. 
 

16.40-17:30 Συζήτηση/ Συμπεράσματα  

Συντονισμός: Σοφία Λεβαντή, Συντονίστρια προγραμμάτων ψυχικής υγείας 
Ιδρύματος Αικατερίνης Λασκαρίδη. 
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