
 

 
 
                                 

Επιμορφωτικό σεμινάριο για την πρόληψη της παιδικής κακοποίησης και της έμφυλης βίας 

13/11/2024 – 15/1/2025 

Κύκλος επτά (7) συναντήσεων - Πρόγραμμα 

 

1η Συνάντηση: Γενική επισκόπηση του φαινομένου της κακοποίησης ανηλίκων 

Τετάρτη, 13 Νοεμβρίου 2024, 18.00-20.00 

Εισηγήτρια: Μαρία Ψαρράκου, Ψυχολόγος, MSc Εγκληματολογίας, Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας και 
Κοινωνικής Πρόνοιας, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού. 

• Θεωρητική ανασκόπηση για το φαινόμενο έκφρασης βίας κατά των παιδιών στο πλαίσιο 
της οικογένειας. 

• Σχολές και θεωρητικά μοντέλα. 
• Κοινωνικά και δημογραφικά στοιχεία σύμφωνα με νεότερα ερευνητικά και στατιστικά 

δεδομένα. 
• Ορισμοί και εννοιολογική αποσαφήνιση όρων. Είδη και μορφές του φαινομένου. 
• Ενδείξεις και χαρακτηριστικά της Κακοποίησης και Παραμέλησης του Παιδιού. 
• Αιτιολογικοί παράγοντες και χαρακτηριστικά υψηλού κινδύνου για κακοποίηση και 

παραμέληση κατά ανηλίκων. 
• Πρόληψη και αντιμετώπιση. 
• Πώς μιλάμε στα παιδιά - θύματα κακοποίησης / παραμέλησης. 

 

2η Συνάντηση: Βασικές ενδείξεις της κακοποίησης στα παιδιά 

Τετάρτη, 20 Νοεμβρίου 2024, 18.00-20.00 

Εισηγήτρια: Δρ. Αναστασία Κουμούλα, Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων, Συντονίστρια και 
Επιστημονική Υπεύθυνη του Προγράμματος Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων. 

• Ο ρόλος του σχολείου και του εκπαιδευτικού προσωπικού στην αναγνώριση των 
περιστατικών κακοποίησης. 

• Ενδείξεις της κακοποίησης . 
• Το προφίλ του θύτη. 
• Άμεσες συναισθηματικές και συμπεριφορικές επιπτώσεις της κακοποίησης των ανηλίκων. 
• Μακροχρόνιες συναισθηματικές/συμπεριφορικές/κοινωνικές επιπτώσεις. 
• Προστατευτικοί παράγοντες, ο  ρόλος του σχολείου.   

 

 

 



 

 
 
 

3η Συνάντηση: Η διαχείριση του περιστατικού στο σχολείο 

Πέμπτη, 5 Δεκεμβρίου 2024, 18.00-20.00 

Εισηγητής: Γιώργος Μόσχος, Νομικός, Εμπειρογνώμονας δικαιωμάτων του παιδιού, Συνήγορος του 
Παιδιού (Ιούλιος 2003 - Ιανουάριος 2018). 

 
• Σε ποιους μπορούν να μιλήσουν τα παιδιά-θύματα βίας ή παραμέλησης; Πώς ακούμε τα 

παιδιά στο σχολείο; 
• Η επικοινωνία των εκπαιδευτικών με την οικογένεια και η σύνδεση του σχολείου με αυτή. 
• Η διαχείριση του περιστατικού μέσα στο σχολικό περιβάλλον με την υπόλοιπη μαθητική 

κοινότητα. 
• Δράσεις για σταθερή παρέμβαση εντός του σχολικού περιβάλλοντος για μελλοντική 

πρόληψη. 
• Η επανένταξη του μαθητή στο σχολείο. 
• Δράσεις πρόληψης - συζητήσεις και εργαστήρια στην τάξη - καμπάνιες ενημέρωσης της 

σχολικής κοινότητας. 
 

4η Συνάντηση : Η διαχείριση του περιστατικού – η νομική πλευρά 

Τετάρτη, 11 Δεκεμβρίου 2024, 18.00-20.00 

Εισηγήτρια: Εύα Κογιαννάκη, Νομικός – Επιμελήτρια Ανηλίκων, Προϊσταμένη Υπηρεσίας Επιμελητών 
Ανηλίκων Αθήνας.  
 

• Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού (άρθρα 2, 3, 6 και 12). 
• Νομικό πλαίσιο για την ενδοοικογενειακή βία: ορισμός, ποινική μεταχείριση, αστικές 

συνέπειες (απομάκρυνση του δράστη, συνέπειες κακής άσκησης της γονικής μέριμνας, 
έκπτωση από αυτή), υποχρεώσεις των εκπαιδευτικών. 

• Νομικό πλαίσιο σχετικά με τα δικαιώματα, την υποστήριξη και προστασία των ανήλικων 
θυμάτων (υπηρεσίες υποστήριξης και φροντίδας, δικαίωμα πληροφόρησης, διερμηνείας, 
νομικής συνδρομής, ατομικής αξιολόγησης, κατάθεσης σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους 
«Σπίτι του Παιδιού» κ.λπ.). 

 

5η Συνάντηση: Διαμόρφωση έμφυλων αντιλήψεων. Ο ρόλος της οικογένειας, της κοινότητας και των 
μέσων κοινωνικής δικτύωσης. Παρεμβάσεις και Πρόληψη 

Τετάρτη, 18 Δεκεμβρίου 2024, 18.00-20.00 

Εισηγήτρια: Γιούλη Μπαλίκου, Ψυχολόγος, Ph.d., Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 

• Οι κοινωνικές και πολιτισμικές αντιλήψεις για τα φύλα. 
• Η επιρροή των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στην ενίσχυση των έμφυλων στερεοτύπων. 
• Μορφές  και επιπτώσεις  έμφυλης βίας. 
• Πρόληψη και παρεμβάσεις στην οικογένεια, το σχολείο και την κοινότητα. 



 

 
 
 

6η Συνάντηση: Οι κίνδυνοι του διαδικτύου και η ασφαλής χρήση του για την πρόληψη περιστατικών 
κακοποίησης και βίας 

Τετάρτη, 8 Ιανουαρίου 2025, 18.00-20.00 

Εισηγητής: Γεώργιος Νάκος, Α/Α΄(ΥΓ), Ψυχολόγος ΔΙΔΗΕ Ελληνικής Αστυνομίας Υπουργείου 
Προστασίας του Πολίτη.  

 

7η Συνάντηση: Η πρόληψη της σεξουαλικής κακοποίησης και η ενδυνάμωση σε άτομα στο φάσμα του 
αυτισμού 

Τετάρτη, 15 Ιανουαρίου 2025, 18.00-20.00 

Εισηγητές: Λαμπρινή Ιωάννου, Ψυχολόγος,  Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Marte Meo Supervisor, 
Ιωάννης Βοσκόπουλος, Bsc Hons Psychology, Pgdip Social and Organisational Psychology, 
Neuroaffirming Therapist 

• Κατανόηση των ευάλωτων χαρακτηριστικών στα αυτιστικά άτομα 
(παιδιά/έφηβοι/ενήλικες). 

• Σημασία Εξειδικευμένης στον Αυτισμό εκπαίδευσης και υποστήριξης. 
• Ψυχολογικές επιπτώσεις. 
• Συμπέρασμα και πρόσκληση για δράση. 

 

 

 

 

 


